So schmeckt die Gegenwart

Japan zelebriert den Kult der Jahreszeiten mit Hingabe, am liebsten kulinar isch

IRMELA HIJIYA-KIRSCHNEREIT

Ist es noch Spitsommer oder schon
Friihherbst? Kalendarische Daten zei-
gen zwar den Beginn der neuen Jahres-
zeit an. Doch schon sie fallen ausein-
ander, je nachdem, ob man ihnen die
meteorologischen, die astronomischen
oder die phédnologischen Festlegungen,
etwa das Verhalten: der Tiere oder das
Entwicklungsstadium der Pflanzen, zu-
grunde legt. Ganz abgesehen von den
Unterschieden innerhalb einer Region
in Abhéngigkeit von geografischer und
topografischer Lage, Witterungsverhalt-
nissen und anderen Faktoren.

Doch warum ist es ilberhaupt von
Bedeutung, sich jahreszeitlich verorten
zu konnen? Weil jede Saison stark mit
unseren Gefithlen korrespondiert, so
dass die Stimmungslage beim Reden
vom Frithherbst eine deutlich andere
ist, als wenn man den Spétsommer be-
schwort. Gerade in den Ubergangs-
phasen von einer Jahreszeit zur anderen
wird einem bewusst, wie intensiv, wenn
auch oft nur unterschwellig, unsere in-
nere Gestimmtheit sich saisonal ausrich-
tet. Nicht von ungeféihr gelten in vielen
Kulturen die Jahreszeiten auch als Alle-
gorie des menschlichen Lebens.

Ein Traum von Verwurzeltheit

Zwar sind, anders als friiher, als man
sich, je nach Klimazone, nach der war-
men oder auch der kiihlen Zeit und
ihren Geniissen sehnte, die Jahreszeiten
in der globalisiert mobilen Gegenwart
kein Schicksal mehr. Die Beeren oder
der Spargel, die Tomaten und die Oran-
gen werden aus allen Ecken der Welt
eingeflogen, um uns ganzjéhrig zur Ver-
fiigung zu stehen. Doch ist es nicht nur
unser Klima- und Umweltgewissen, das
uns in einer Zeit, in der fast alles mog-

lich scheint, das positive Gefiihl fiir eine -

iber viele Jahrhunderte ertriumte Ver-
wurzeltheit in der Gegenwart griindlich
austreibt. Denn wir ahnen, dass es beim
Einklang mit den Jahreszeiten noch um
andaes geht als um Konsumgenuss,

Beobachtern immer wieder beschwo-
rene Naturnéhe Japans eher Teil eines
nationalen Mythos und kann, etwa im
Kirschbliitenkult, auch chauvinistischen
Ausdruck finden.

Zumal das national definierte Natur-
gefiihl keinesfalls mit behutsamer Um-

weltgestaltung einhergehen muss. Viel-

mehr ist die Naturwahrnehmung durch
eine kulturell vorgeformte Schablone
geprigt, in der die Jahreszeiten eine pro-
minente Rolle spielen. Der amerikani-
sche Japanologe Haruo Shirane spricht
in diesem Zusammenhang von einer
Ideologie. Doch klingt der Begriff wohl
kritischer, als er gemeint war, Denn die
8o viele Sektoren des offentlichen wie
privaten japanischen Lebens prigende

- Tradition ist filr sich genommen ein Phi-

nomen von verbliiffender Présenz, das
tief im Sprachdenken verankert ist und
im sdkularisierten, entgrenzten Zeit-
alter sozialen Zusammenhalt, Kontinui-
tdt und Sinn verblirgt.

Inzwischen hat man mit einiger Nost-
algie in Japan die ausgefeilten Systeme
wiederentdeckt, welche vierundzwan-

_ zig, ja bis zu zweiundsiebzig Jahreszeiten :
kennen, Allerdings lsst sich ein solches
System schwerlich konkret in den All-

tag umsetzen, es wird aber in zahlrei-

chen Buchpublikationen und Blogs ge-

feiert. Die Erinnerung ist noch da — an
die strengen Regeln, nach denen Kimo-
nos in Material, Farbspiel und Motivik
ausgerichtet auf bestimmte jahreszeit-
liche Feste und Briiuche, vom sommer-
lichen Tempelbesuch iiber das Aller-
seelenfest O-Bon bis zum Neujahrs-
tag, von der Kirschbliitenschau bis zur

Mondbetrachtungs-Party im Herbst,

gefertigt waren. Doch gar nicht selten
greifen auch heute noch im 6ffentlichen

wie im privaten Raum Kleidungsstiicke,

Menus und Einrichtungsgegenstidnde
die jahreszeitliche Stimmung auf.
Man muss gar nicht das als Gesamt-
kunstwerk gestaltete Ambiente eines
japanischen Menus in einem traditionel-
len Restaurant bemtihen, wo die Mate-
rialien, die Zubereitungsarten und das
Essgeschirr, aber auch die Tischdekora-
tion und Présentationsform bis hin zu
dem Rollbild oder der Kalligrafie ganz
und gar auf den bestnnmteﬁ Augen-

-und- iiber die sich-die in Paris lebende

 «Haupt-» und «Nachsaison» wiedergeben
lassen. Allerdings schwingen in den japa-

gel ein, wenn die Einkaufsstrassen tiber
den Besucherkopfen mit wechselnden
Dekorationen aufwarten, mit obligatem
Herbstlaub und Reis-Ahren im Herbst,
mit Schwertlilien oder dem rosa Bliiten-
rausch im Frithling, Alles in Plastik, ver-
steht sich.

Doch sind diese allesamt nur Ober-
flachensignale einer Gestimmtheit, die
noch viel tiefere Schichten einbezieht

japanische Schriftstellerin Ryoko
guchi in ihrem neusten Buch mit dem
Titel «Nagon Die Sehnsucht nach der
von uns gegangenen Jahreszeit» (Mat-
thes & Seitz, 2020) Gedanken macht.
Sekiguchi, griindlich vertraut mit den
kulinarischen Traditionen und Zuberei-
tungstechniken Japans wie Frankreichs
und Italiens, nihert sich dem Thema
vorrangig iiber das Material unserer
Mabhizeiten — die Friichte, Pflanzen und
Tiere, die zu bestimmten Zeiten ver-
zehrt werden.

Die Zeitlichkeit der Dinge

Jede Jahreszeit hat im japanischen Ver-
stindnis drei Hauptphasen, die sich im
Deutschen etwa mit den Worten «Friih-»,

nischen Ausdriicken viele Emotionen mit,
die zusitzlich ausgelotet werden, begin-
nend mit der ungeduldig erwarteten Ha-
shiri, der «Lauf-» oder Vorreiterrolle, der
besonderen Frische und Knackigkeit, die
in der Sakari-Frucht, dem «Hohepunkt»,
an Reife und Abrundung gewonnen hat.
Doch Sekiguchis besonderes Augenmerk
gilt der Nagori-Frucht am Ende der Sai-
son. Nagori — der Rest, der Nachhall, das,
«was Uibrig bleibt». Es ist ein Wort, das auf
wundersame Weise nicht nur den kost-
baren, iiberreifen Geschmack am Ende
einer Saison einf4ngt, sondern filr eine
umfassende Grundgestimmtheit steht —
das Wissen um Werden und Vergehen
und die Kostbarkeit des Augenblicks.
Nagori mag, bei aller Wehmut und
Melancholie, aber auch das Gespiir fiir
die Ubergtinge schéirfen. Denn es steht

an der Schwelle zur néchsten Jahres-
zmttmdmlltmvmdmgmdm-
ser her, indem es den Augenbllck der
Trennung hinauszogert. So sensibilisie-
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